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O HXOX THX ANAKYKAQYHY — NEO ITPOT'PAMMA AIIO TO AYPAYAO

o va ketaockevalovpe kat vo, wailovpe 40 povokd o6pyovo.
07T6 OVOKVKADGLLA VAKA KO VAIKEA TG OO,

40 amAég evPLECTATES KATAGKEVEG, OV dev Pydlovv amid Nyo aAld nailovv e€aicla LoVGIKT.

40 avtikeipeva kaBnUePIVAS YPNONG LETALOPPDVOVTOL GE LOVCIKA Opyava UTpootd ota £KOapfa pdatio
TOV padnTdv.

Mio omdvia ekmadevTikn epmeipia, mov fonddé dadpactikd Tovg HabnTég va avarTdiEOVY OIKOAOYIKT
GULVEIONON HECH TNG HOVGIKNG ONUOVPYIG, OAAE KOt VO AVOKOADYOVY TV EPEVPETIKOTNTA, TNV
TOPUTNPNTIKOTNTA KOL T1 LOVGIKOTNTO, TOV £TGL KU OAALDG £XOVV LEGH TOVG,.

211 mopaotdoelg, mov amevbivovial oe avBpmmovg kdbe nAkiag, To. EAN ToL Avpaviov e&nyovv
TOVG TPOMOVG KOTOOKEVNG KOlU  Tpovstdcovy (oviavd ekdoyés mou&ipotog amd to kabe Opyovo
EexploTd 00TMG MOTE VA Yivouy KatavonTég OAEC 01 SLVATOTNTEC TA&iNaTOoC.

Movowi] - Avakvkimon — Anpovpyia

Edv to moudi cuppetéyel 6t S10d1KaGi0 KATAGKEVTG EVOG TTOLYVISI00 1] VOG LOVGTKOV 0pyavovy poabaivel
Vo eKTIE KaADTEPA TO KABE LAKO OV LILAPYEL YOP® TOV, VAL EKTIUE T SIAPOPO AVTIKEILEVD TOV LLOG
nepBdAlovy, v epyacia kot to poOYHo daeOp®V ETOYYEAUATOV KOl QUGIKE TN YOPA TOV OGS TPOGPEPEL
TO TEMKO OTOTEAECUAL.

Ac otapatiost emtéAoug avtd 10 «ayopdlm monyvidl — TETAWM Taryvioy Tov 0dEGLEL TG TEEMEC LOG KOt
vepilel TV KAG0 GKOVTIIDV.

O "Hyog T AvakvkAioong

To kovti TamoOLTOIDY, TO AAGTLYO TOTIGUATOG, 1 TPOUTA KOl TO TILOVL TOV TOSNAATOV, TO KOVTAPL TOV
OKOVTOELAOV, TO KAEWOLI UNYOVOVPYEIOD, TO KOAGUL TOL WOPEUATOG, TO CTAGUEVE TAOKAKLOL, TO KOYYOALO,
TO KOKOAO 076 T0 OO TOV TPOPATov, 1) KoAokVOA, Ta TOTNPLN, ) KAPEKAL, TO TPLOVL, TO SOYELD ATd
YLL00PTL, TO TAOCTIKE LITOVKAALO, TO CAOVLIVEVLD, KOVTAKLO OVOWVKTIK®V, T KOTAKIO, LITOVKOALDY KOl
AL TOAAG, peTApOpPOVOVTAL GE OpYyave LE TO 0moia To Todld o PTIAEOVY HIKPA LOVGIKA GOVOL KO
0o cLVodEHEOVY TO TPOYOVIL KL TO YOPO.

XPNGILOTOIDVTOG OVOKVKADG UL DAIKA:
TTPOXTATEYOYME TO ITEPIBAAAON - AEN EEANTAOYME TOYZ ®YZIKOYZ IIOPOYX

[Mailovv, Tpayovdovv, katackevalovv: Miyding Ztépog, Olya Ztépov.

IIpwtoéTumn povokn Kot otiyor: Xpiotiva Xidkn
IMopactdoeic kot 610 ¥®Po tov cyoreiov. [pocapuoletor yio OAeg TIC ekmandevTiké Paduioes.

TnA. 210.5022602 — 6976788841 — 6974127672 lyravlos@yahoo.gr, www.lyravlos.gr
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Xovtopa o Adpavrog Ba kukhopopnoet Bifiio mov Ba tepiéyel pwtoypapies kot Aemtopepeic 0dnyieg
KATOoKELNG Yoo v amd 40 avtooyédia opyava. To Biiio Ba cuvodevetar amd CD oto omoio Ba
aKovyoviol To Opyava EEYMPIGTA OAAL KOl GE GUVOAQ.

"Eva pukpo dsiypa
Odnyleg KATACKELNC 5 AVTOGYEII®V LOVCIK®DY OPYavmV.

1) Avhég

Yhucd:
[Mootid kadopdkl Kovovikoy peyédovg.
YaAidt.

Mogcdpe eAappa 1 TECOVLE LLE TO TOW PUEPOC EVOG KOVTAALOD TN Ui, kPN atd TO KOAOUAKL 00TOC BOTE
vo Tapet po TEMAATUOHEVT poppn]. KOPovue e to WaAidt Tig ywvies.

Avolyovpe pe 1o yaAiol 5-6 tpomeg. To péyeBog oArd ko andotaon petald tovg kabopiletor amd
ToALOVC Tapdyovtec. [ apyn Oa avoiovpe pio tpdma SMm mov Oa anéyel Tepimov dVO eKATOGTA 0Td
NV KaTo dKpr. O mopotnpoovpe 6Tt 0 NYog avéPnke mepimov Eva tdvo. Xvveyilovue avoiyovtog Kot
GAAeG TPOTEG aVEROivVOVTOC TPOC TO EXAV® LEPOG UE TOV 1810 TOTO. OEAEL TOALOVG TEPAUATIGLOVS Y10,
va BydAovpe Evav kabapd Mo Kot pic Lovctkn kKAipake kalokovpdiopévn. Me wcd evpod ayopalovpue
éva waké€To e 100 KaAoaKio Kot UTopodLE VO TEWPAUOTIOTOVUE TOMES Popés. Eivar pia dtadikacio
HoyeuTikn Tov fonbd Ta Toudid, Vo ayomnoovy EKTOG TV GAA®Y Kot To pdbnpa g teyxvoloyiag, g
(QULOIKNG Kol TOV LoONUOTIKAOV.
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2) Apna

YAka:
Awokdir peMZOA, Aaotiydkio pesoiov peyédovg

Iepvape 7-8 AaoTiydKio 6T0 S1GKAKL KO TEVIMVOVTOS 1] YAAAPDVOVTAC TO UTOPOVLLE VO TO.
Kovpdicovpe. Na givat og 2-3 do@opetikd pueyédn ot MGTE Vo, un AVyicel To S16KAKL o TO
vrepPolikd Téviopa. EGv 1o mincidcovie 610 auti pog Kpovovtag To AdoTiyo Oa akovcovue Evay
oA duvaTO Kot YEUATO 1X0. MTopovpe va, SNovpYNGOVLE £VO, KPS HLOVGIKO GOVOLO LLE TOVG
o TG Kol pUGIKEA Oev TPEMEL VAL 0movGlalovy ot

« Umaoeg apmeg » amd YopoKacEAES Le peydia Adotiya. Ta yopdaduka tig Aaikng Oa pog
mpounBéyouv dwpedv yapokacéieg amd eeMiOA. [TAévovtal evikola e VYPO TITOV.

3) Movoyopoo pmarove

Yhucd:
"Eva, pmadovt pétpio. Tmdykog 60-70 cm

Aévovle T0 GTAYKO GTO OO TOV POVCKMUEVOD pmadoviov. Tevidvovpe tn yopdn pag ( Tov pmopei va
glval Kot oo TETOVIA ) KPATOVTOG TI GOIKTA UE TOV avTiyelpa. kot to dgiktn. Me ta vmoAoura ddxTvla
TOV 1010V YEP1L0D KpovovUE TN YOoPdN TPOCTAODVTOC VO AKOVUTA EAAPPE GTO UTOAOVL £TGL DGTE VO,
HETAOIOETAL O TTOALOG TNG 6TO Myeio Tov. Me v avéopeimon Tov TEVIOUATOG TG XOPONG
EMTUYYAVOVUE SUPOPETIKES POVEG ( TOVIKO VYOG ).
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4) LaAmyyo TAAGTIKY

Stefos Music

YA

Adotiyo moticpotog 2-3 pétpa (¥4 g tvtoag ).

[MaoTiKd yovi | LToVKAAL TAAGTIKO.

[Maotkog avtdmtopag ( racor ) (mov Pdmvel otn Ppdomn Tov KNTov.)
Zehotéum + Yahior / Komidt.

2’ T TNV OIKOYEVELX OPYAVOV VKOV Kail OAOL TO YAAKIVO, LLE EMIGTOULO
( tpouméta, TPOUTOVL, KOPVO KATL.).

Epoappolovpe to paxodp ot pio Gkpn Tov AASTI(OD Kl TO YOV 6TV GAAY.

IMo kaAvtepn  epappoyn icwg ypelaotel vo (eotdvovpe Alyo To AAGTLYO.

KAgtvovtag to xeikn pog kot puomvtog 0o mapoatnpoovpe 0Tl 0 a€PUS TOV TEPVE OVAUESO KAVEL TO,
el va wdAlovtot peta&d Toug. AVTn ivol Kot Tnyn Tov Nyov.

Topa ov epapuoéGovUE GTEPEN TO TOAAOUEVA YEIAT LOGC GTO EMOTOULO ( PAKOP) KOl QLOMVTOG
oAAGEovpe TNV Tieon Tov aépa Kot TV xeMmV B Tapatnpricovpe OTL EXOVLE TN SLVATOTNTO VO
nmaifovpe 4-5 p@VEC S10pOPETIKOD TOVIKOD VYOV, ANAOOT TIC AEYOUEVES « OPUOVIKEG ».
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5)Aviég Tov Ilava

YA
Adotyo moticpatog ( 2 g ivieag )

KoPovpe 10 AdoTiyo pe évo ueYAAo YOoAIdL GE KOUUATIO GTIG TOPUKAT® S00TAGELS,* (apyikd
UTOPOVLLE VO TEPOLUOTISTOVUE UOVO WE OKTM OWAOVG 010G dtapéTpov ), Tpocshétovtag akoun S - 10
YAMooTé Yo va epapprocovpe To VAMKO Le To omoio Ba kKheiocovue To Kdtm avorypa ( eeAAOG 1
TAooTEAVN ). MTtopobpe va Exovpie akpiBESTEPO KOVPOIGHO LETAKIVOVTOG LECH £E® TOV PEALO 1} TNV
TAooTEIVY.

Aévovpe kdBeta Kot amd Tig 2 mAevpég enineda SVAGKIO (Y. TOYOTOV ) PE AEMTN Kot YEPT KAOOTN
TPOCTAODVTOG VO, UMV APTIGOVUE LEYOAO KEVA LETOED TOV OVAMY. AKOVUTAUE TOVG AVAOVS GTO
KaTo yeiAog KAPETH TPOC TO KEQPAM LOG KO QUGALE OTAUAC.

To wikpod pog Lovotkd GOVOAO UTOPEL VoL GUVOLOGTEL KOl e UTOVKGAAL, T, 0Ttoio, o KovpdieTOoVY
TOAD 0KOoAN e TNV Tpocbapaipecn vepov.

*Nto 16¢k. - Pg 14ex. - Mt 12¢k. - da 11ek. - oA 10.05¢k. - Ao 9ek. - X1 7.05¢k. - Nto 7¢k.

Kon emtoyia.
Muyyéing xor Olya
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O Hxog¢ tn¢ AvakukAwong

AljBeta, umopovue va maiéovue OeKAOES HOVGIKE KOuUATIA UE pio TPOuma woonldrov; Kot féfora!
IIpéta Oa kavovus pia Tpvma 6TH TPOUTA. . . .. ..

O oKomdG TOL TPOYPALUATOS EGTIALEL KUPIMG GTNV KOAMEPYELN KOl GTNV OVATTLEN TG OKOAOYIKNG
oLVEIdNONG TOV TAIDV HECH TNG LOVGIKNG dnovpyiag.
Eivar pio o0vOetn KoAAte vk eumelpia, LOYELTIKN Y10 TOVG UIKPOVG MOONTEG QAL Kol TTOADTIUT Y10
TOVG EKTOLOEVTIKOVG TOV VITIAYOYEI®MV, TOV SNUOTIKOV KOl TV YOUVOGIOV.

Mo pikpi] AemTopépELa Y10 TA LOVGLKA Opyava

210 TEPLEGOTEPO GYOAEID OV EYOVLLE EMOKEPDEL SOMIGTMOVOLLE OTL VTIAPYOVLY PMOTICUEVOL SAGKAAOL Kot
S0OKAAEG LOVGIKTG IOV, AV KAl £X0VV Alyeg dpeg ddackariog otn ddbeon Tovg, KatopBdvouy va
OTIGEOVY 0PLOTOVPYNUATIKES KATACKEVEG Ui pe Toug pabntéc. Ta avtooyEdia avtd dpyava sivot
TAVELOPPO Kat £XOVV OLopPT dlakocunot. Edd Aowmdv Bpioketar kot 1 «Aertopépeioy. To ekaoTikd
EVOLIPEPOV TOVG OV TPEMEL VL ival LEYAADTEPO OO TO LOVGIKO. PVOIKA EILACTE VITEP TNG SLOKOCUNGNG
OAAGQ KOTA TNV TOTEWVN LG ATOWT TPEMEL TPMTIOTMS VAL Elval LOVGIKA Opyava Tov Ba Tapdyovv Eva
Covpepd, Lovtavo Kot Aaumpd N0 Kot SEVTEPEVOVTOGC Va givatl dpopea dtakocunuéva. Edv ta opyava
mov Ba eTIaEEL 0 pobnTg 6ev Tapdyovv Tov emBountd Mo Ba TapapElVOLY GTO VIOLAATL TOV GYOAEIOV
avevepyd. Av a&loToCOVUE GTO PEYIGTO TNV NYNTIKY TOV VAKOV Ba £yovpe Opyova mov Ba miAlovTot
HE Evav (0 HOYELTIKO.

Kotd v didpketo ¢ mapdotacng divetar 1 duvatdtnto oTovg uabntég va eTidEouy Hovstka opyava
GUUPMOVE, LLE TIG 00NYieg Hog pe VAKA Tov Ba £xovv ot dudbeom tovg. [lpv kot petd v mapdotoo
dtvoupe VAIKG 0TOVG EKTAOEVTIKOVG e TPOTAGELS Kot oYl GE Eval €YELPidto mov mepthapPdvet
KOTOOKEVAGTIKG « POOTIKG ». Duoikd 6mote pog {ntnbel Oa eipacte oe emkowvmvia yia vo Abcovpe kibe
amopia.

Movoiki] — AvaKvkA®ern — Anpovpyia.
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