
POUR LES PARENTS ET LES GARDIENS JURIDIQUES  
Une liste des choses à ne pas oublier!  
Protégez votre enfant, votre famille et votre école  
• Encouragez les enfants à prendre des précautions contre le virus (SRAS-CoV-2) responsable du 
COVID-19 et à respecter les règles d'hygiène. Ils devraient:  
- Portez un masque de protection dans les espaces intérieurs et extérieurs en cas de 
surpeuplement. Discutez avec eux de la manière correcte d'utiliser le masque. Insistez sur le fait 
qu'un masque est un objet strictement personnel.  
- Évitez les contacts étroits avec des personnes n'appartenant pas à leur famille immédiate, tout en 
gardant une distance avec des amis et des inconnus.  
- Se laver les mains régulièrement avec de l'eau et du savon pendant au moins 20 secondes, surtout 
après le retour de l'école, avant de manger et après être allé aux toilettes.  
- Tenez-vous à distance des personnes âgées et des membres vulnérables de la famille - nous 
devons les protéger!  
- Évitez tout contact étroit avec des personnes présentant des symptômes du virus.  
- Toussez et éternuez dans son coude ou sur un mouchoir et jetez-le immédiatement à la poubelle.  
Gardez vos enfants à la maison au cas où ils se sentiraient malades, contactez immédiatement un 
médecin, préférez un médecin qui s'occupe régulièrement de l'enfant et contactez leur école.  
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