
Rêbernameyên parastinê yen ji bo 

Virus Corona! 

 
 
 

 

Bikaranîna mask / rûyê parastinê 

(qumaş an emeliyat) 

 

 

 

 

Destên xwe bi av û sabûn şûştin û 

karanîna desta antîseptîk 

 
 
 

 

Di nav çonga xwe de an li ser destmalek ku 

hûn davêjin çopa gemarê, kuxin an bişoxilin 
 

 

Destê xwe nedin rûyê xwe 

 
 

Bikaranîna şûşeyek avê ya şexsî 

an şûşeyek ku carek din tê bikar 

anîn 

 

 

Ji karanîna tiştên din dûr bisekinin 

 

  

Ji pêşbazî an zêde qelebalixê dûr 

bisekinin 


