
نما ظت یراه ر در محاف راب ا روسیو ب رون  !ک

 
 
 

 

فاده ت س سک از ا ظ ما صورت محاف شش/ و  پ

سک) ارچه ما  (یجراح ای یا پ

 

 

 

 

تن س ش تها  س ا د ون و آب ب صاب  و 

فاده ت س فون ژل از ا ضدع نده ی ن ست ک  .د
 

 

 

ر ج یرو ب تمال، ای آرن س ه د سرف سه ای  ن عط  دیک

تمال و س سطل در را د ه  ال دازیب زب  دیان

 

ست از ه زدن د صورت ب ن یخوددار خود   !دیک

  

 

طر از شخص آب یب سک ای ی لا  خود آب ف

فاده ت س ن ا  .دیک

 

 
فاده از ت س وازم از ا رانید ل ن یخوددار گ   !دیک

 
 

ماس از زد ت  حد از شیب ازدحام ای کین

ن یخوددار  !دیک


